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Bipolar Bozukluk Hastalarinda On Yillik
Kardiyovaskiiler Hastalik Riskinin Degerlendirilmesi

Ela Ekici, Rukiye Tekdemir, Muhammed Tugrul Ergiin,
Furkan Cinar

Selguk Universitesi Trp Fakiiltesi, Rub Sagligi ve Hastaliklars Ana Bilim Dals,
Konya

GIRIS-AMAGC: Bipolar Duygulanim Bozuklugu kronik seyirli bir
hastalik olup yineleyici dogast nedeniyle hastalar uzun siireli tedavilere
maruz kalmaktadir. Yapilan caligmalarda BPB olan bireylerin %50’sinden
fazlasinin en az bir tbbi komorbiditeye sahip oldugu bulunmustur.
Hastalar popiilasyondaki karsilagtirildiginda;
kardiyovaskiiler hastalik, solunumsal hastaliklar, tiroit bozukluklari,

genel oranlarla
tip-2 diyabet ve obezite agisindan yiiksek risk altindadir. Calismamizda
psikiyatri klinigimizden takipli bipolar bozukluk hastalarinin metabolik
sendrom ve kardiyovaskiiler riskler acisindan degerlendirilmesi
amaglanmuistir.

YONTEM: Galismaya Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dalinda takip ve tedavileri siiren toplam 193 Bipolar bozukluk
tanili hasta dahil edilmistir. Demografik ve klinik degiskenler hasta
dosyalari tizerinden retrospektif toplanmustir. Calisma icin Selcuk Tip
Fakiiltesi Etik Kurul onay1 2024/435 numarali karar ile alinmusur. Elde
edilen verilerle, hastalarin PRIMROSE kardiyovaskiiler risk skorlari ve
metabolik sendrom varligi arastirilmig, ayrica Beden Kitle Indeksi (BK1)
hesaplanmustur.

BULGULAR: Calismaya 194 hasta (n=103, %53,1 kadin) dahil edildi
ve yag araligi 20 ile 79 arasindaydi (ortalama 42,50+13,13). Hastalik
baslangi¢ yast ortalama 25.97£10,91 ve ortalama toplam epizod says:
6,40+7.42 idi. PRIMROSE skoru ortalama 2,38+14.04 olup %3,2 si
(n=7) yiiksek kardiyovaskiiler risk gosteriyordu. Ayrica kaulimeilarin
ortalama BKI 29,8+5,6 idi ve %41,8 (n=81) metabolik sendrom
kriterlerini kargiliyordu. Kardiyovaskiiler agidan yiiksek riskli bireyler
diisiik riskli bireylere gdre daha fazla metabolik sendroma sahipti
(p=0,017). Korelasyon analizinde toplam antipsikotik dozu (giinliik/
klorpromazin esdeger dozu) ve toplam yats saysi ile hastalik baglangig
yast arasinda negatif yonde; toplam antipsikotik dozu ile toplam yatig
say1st arasinda pozitif ydnde bir iligki saptandi ancak PRIMROSE skoru
ve BKI ile diger degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar saptanmadu.

TARTISMA ve SONUC: Sizofreni ve bipolar bozukluk dahil olmak
tizere agir ruhsal hastaligi olan kisilerde kardiyovaskiiler ve metabolik
hastalik riski fazladir. Genel popiilasyon i¢in onaylanmis risk tahmin
modelleri, bu gruptaki kardiyovaskiiler riski dogru bir sekilde
tahmin edemeyebilir. Bu agidan bipolar bozukluk tanili hastalarda
ilgili parametrelerin ve klinik semptomlarin yakindan takibi ve risk
degerlendirilmesinin yapilmasi son derece énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozuklukta kardiyovaskiiler risk, bipolar
bozukluk metabolik sendrom, primrose risk skoru
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Bedensel Belirti Bozuklugunda Duyusal ve Emosyonel
Islemleme: Kortikal Kalinlik Analizi

Esra Emekli', Burak Can Demirel?, Yasemin Hoggoren Alict',

Emre Emekli?, Orhan Murat Kogak®

!Bagkent Universitesi Trp Fakiiltesi Rub Saghg: ve Hastaliklar: Ana Bilim dals,
Ankara

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim daly, Eskisehir

GIRIS ve AMAC: Bedensel belirti bozuklugu (BBB) patogenezi
bedensel duyumlara daha fazla odaklanma, bu duyumlari saglikli
bireylere kiyasla daha yogun ve zararli olarak degerlendirme (somatik
amplifikasyon) ve emosyon regiilasyonu ile ilgili bozukluklar {izerinden
ele alinmakeadir. Bu calismada BBB ile saglikli kontroller arasinda
beyin kortikal kalinliklarin (KK) incelenerek hastaligin nérobiyolojik
temellerine 11k tutmak amaglanmustir.

YONTEM: Etik kurul onayr (KA24/287) Bagkent Universitesi Klinik
Aragturmalar Etik Kurulundan alinmigtir. Bagka bir ¢alisma kapsaminda
goriintiileri elde olunan ve onay1 alinan hastalarin T1 agirlikli MRGleri
retrospektif olarak degerlendirilmigtir. Goriintii analizi agik kaynak
kodlu FreeSurfer yazilimi (v.7.4.1) ile gerceklestirilmistir. Gériintiileme
prosediirii hareket diizeltme, yogunluk normalizasyonu, kafatast
soyulmast, beyaz madde segmentasyonu, gri/beyaz madde sinirinin
tesselasyonu, otomatik topoloji diizeltmesi ve yiizey deformasyonunu
icermekeedir. Analiz sonucunda beyin bélgelerinin KK’lar: elde edilerek
Mann-Whitney U testi ile karsilagtrilmistr. Bedensel duyumlar:
abartma 6lgegi puanlart (BDAQ) ile anlamlt KK bulunan bolgeler arast
iligki Spearman korelasyonu ile karsilagtirilmigtir.

BULGULAR: Caligmaya 15 BBB, 15 saglikli kontrol kadin hasta dahil
edilmigtir. Hastalarin yas ortalamasi 26,77+6,33 (BBBde 29,617,8;
kontrol icin 23,93%1,81; p=0,073) idi. BBBde sol laterooksipital,
siiperiopariyetal, frontal polde; sag entorhinal, parahipokampal
bolgede KK’lerde kontrollere gore anlamli artis gozlenirken sag isthmus
singulatta azalma saptanmustr (sirasiyla; p=0,024, p=0,026, p=0,001,
p=0,019, p=0,021, p=0,046). Bu bolgelerdeki KK ile BDAO puanlart

arasinda anlamli iligki saptanmamugtir.

TARTISMA ve SONUGC: BBB ve kontroller arasinda parahipokampal
girus, entorinal korteks gibi emosyonel bellek ile ilgili 6nemli yapilarin
yant sira laterooksipital korteks, superior paryetal gibi duyusal girdi ve
dikkat ile ilgili beyin bélgelerinde saptanan kortikal kalinlik farkliliklar:
hastalik patogenezi ile iliskili algi, dikkat ve bellek gibi &nemli
biligsel siireglere dikkat cekebilir. Ek olarak isthmus singulattaki KK
azalmasinin BBB'de bozulmugs emosyonel bilgi isleme ile iliskili oldugu
diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel belirti bozuklugu, emosyon regiilasyonu,

kortikal kalinlik



