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S-102 

Bipolar Bozukluk Hastalarında On Yıllık 
Kardiyovasküler Hastalık Riskinin Değerlendirilmesi
Ela Ekici, Rukiye Tekdemir, Muhammed Tuğrul Ergün,  
Furkan Çınar
Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 
Konya

GİRİŞ-AMAÇ: Bipolar Duygulanım Bozukluğu kronik seyirli bir 
hastalık olup yineleyici doğası nedeniyle hastalar uzun süreli tedavilere 
maruz kalmaktadır. Yapılan çalışmalarda BPB olan bireylerin %50’sinden 
fazlasının en az bir tıbbi komorbiditeye sahip olduğu bulunmuştur. 
Hastalar genel popülasyondaki oranlarla karşılaştırıldığında; 
kardiyovasküler hastalık, solunumsal hastalıklar, tiroit bozuklukları, 
tip-2 diyabet ve obezite açısından yüksek risk altındadır. Çalışmamızda 
psikiyatri kliniğimizden takipli bipolar bozukluk hastalarının metabolik 
sendrom ve kardiyovasküler riskler açısından değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır.

YÖNTEM: Çalışmaya Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Ana 
Bilim Dalında takip ve tedavileri süren toplam 193 Bipolar bozukluk 
tanılı hasta dahil edilmiştir. Demografik ve klinik değişkenler hasta 
dosyaları üzerinden retrospektif toplanmıştır. Çalışma için Selçuk Tıp 
Fakültesi Etik Kurul onayı 2024/435 numaralı karar ile alınmıştır. Elde 
edilen verilerle, hastaların PRIMROSE kardiyovasküler risk skorları ve 
metabolik sendrom varlığı araştırılmış, ayrıca Beden Kitle İndeksi (BKİ) 
hesaplanmıştır.

BULGULAR: Çalışmaya 194 hasta (n=103, %53,1 kadın) dahil edildi 
ve yaş aralığı 20 ile 79 arasındaydı (ortalama 42,50±13,13). Hastalık 
başlangıç yaşı ortalama 25.97±10,91 ve ortalama toplam epizod sayısı 
6,40±7.42 idi. PRIMROSE skoru ortalama 2,38±14.04 olup %3,2 si 
(n=7) yüksek kardiyovasküler risk gösteriyordu. Ayrıca katılımcıların 
ortalama BKİ 29,8±5,6 idi ve %41,8 (n=81) metabolik sendrom 
kriterlerini karşılıyordu. Kardiyovasküler açıdan yüksek riskli bireyler 
düşük riskli bireylere göre daha fazla metabolik sendroma sahipti 
(p=0,017). Korelasyon analizinde toplam antipsikotik dozu (günlük/
klorpromazin eşdeğer dozu) ve toplam yatış sayısı ile hastalık başlangıç 
yaşı arasında negatif yönde; toplam antipsikotik dozu ile toplam yatış 
sayısı arasında pozitif yönde bir ilişki saptandı ancak PRIMROSE skoru 
ve BKİ ile diğer değişkenler arasında anlamlı korelasyonlar saptanmadı.

TARTIŞMA ve SONUÇ: Şizofreni ve bipolar bozukluk dahil olmak 
üzere ağır ruhsal hastalığı olan kişilerde kardiyovasküler ve metabolik 
hastalık riski fazladır. Genel popülasyon için onaylanmış risk tahmin 
modelleri, bu gruptaki kardiyovasküler riski doğru bir şekilde 
tahmin edemeyebilir. Bu açıdan bipolar bozukluk tanılı hastalarda 
ilgili parametrelerin ve klinik semptomların yakından takibi ve risk 
değerlendirilmesinin yapılması son derece önem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozuklukta kardiyovasküler risk, bipolar 
bozukluk metabolik sendrom, primrose risk skoru
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Bedensel Belirti Bozukluğunda Duyusal ve Emosyonel 
İşlemleme: Kortikal Kalınlık Analizi
Esra Emekli1, Burak Can Demirel2, Yasemin Hoşgören Alıcı1,  
Emre Emekli2, Orhan Murat Koçak1

1Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim dalı, 
Ankara 
2Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyoloji Ana Bilim dalı, Eskişehir

GİRİŞ ve AMAÇ: Bedensel belirti bozukluğu (BBB) patogenezi 
bedensel duyumlara daha fazla odaklanma, bu duyumları sağlıklı 
bireylere kıyasla daha yoğun ve zararlı olarak değerlendirme (somatik 
amplifikasyon) ve emosyon regülasyonu ile ilgili bozukluklar üzerinden 
ele alınmaktadır. Bu çalışmada BBB ile sağlıklı kontroller arasında 
beyin kortikal kalınlıkların (KK) incelenerek hastalığın nörobiyolojik 
temellerine ışık tutmak amaçlanmıştır.

YÖNTEM: Etik kurul onayı (KA24/287) Başkent Üniversitesi Klinik 
Araştırmalar Etik Kurulundan alınmıştır. Başka bir çalışma kapsamında 
görüntüleri elde olunan ve onayı alınan hastaların T1 ağırlıklı MRG’leri 
retrospektif olarak değerlendirilmiştir. Görüntü analizi açık kaynak 
kodlu FreeSurfer yazılımı (v.7.4.1) ile gerçekleştirilmiştir. Görüntüleme 
prosedürü hareket düzeltme, yoğunluk normalizasyonu, kafatası 
soyulması, beyaz madde segmentasyonu, gri/beyaz madde sınırının 
tesselasyonu, otomatik topoloji düzeltmesi ve yüzey deformasyonunu 
içermektedir. Analiz sonucunda beyin bölgelerinin KK’ları elde edilerek 
Mann-Whitney U testi ile karşılaştırılmıştır. Bedensel duyumları 
abartma ölçeği puanları (BDAÖ) ile anlamlı KK bulunan bölgeler arası 
ilişki Spearman korelasyonu ile karşılaştırılmıştır.

BULGULAR: Çalışmaya 15 BBB, 15 sağlıklı kontrol kadın hasta dahil 
edilmiştir. Hastaların yaş ortalaması 26,77±6,33 (BBB’de 29,6±7,8; 
kontrol için 23,93±1,81; p=0,073) idi. BBB’de sol laterooksipital, 
süperiopariyetal, frontal polde; sağ entorhinal, parahipokampal 
bölgede KK’lerde kontrollere göre anlamlı artış gözlenirken sağ isthmus 
singulatta azalma saptanmıştır (sırasıyla; p=0,024, p=0,026, p=0,001, 
p=0,019, p=0,021, p=0,046). Bu bölgelerdeki KK ile BDAÖ puanları 
arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır.

TARTIŞMA ve SONUÇ: BBB ve kontroller arasında parahipokampal 
girus, entorinal korteks gibi emosyonel bellek ile ilgili önemli yapıların 
yanı sıra laterooksipital korteks, superior paryetal gibi duyusal girdi ve 
dikkat ile ilgili beyin bölgelerinde saptanan kortikal kalınlık farklılıkları 
hastalık patogenezi ile ilişkili algı, dikkat ve bellek gibi önemli 
bilişsel süreçlere dikkat çekebilir. Ek olarak isthmus singulattaki KK 
azalmasının BBB’de bozulmuş emosyonel bilgi işleme ile ilişkili olduğu 
düşünülebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel belirti bozukluğu, emosyon regülasyonu, 
kortikal kalınlık


