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BiR UNIVERSITE MERKEZ OGRENCIi YURDU'NDA KALAN OGRENCILERIN
TURKIYE’'NIN SAGLIK SORUNLARI VE SAGLIK EGiTiMi ONCELIKLERI iLE iLGiLi
GORUSLERININ SAPTANMASI

Mehtap Altuntas, Emre Emekli, Cisil Erkan, Aylin Garip, Sema Nur Ozsan, Sevket
Onur Yolalan, Ebru Korkmaz Altun, Tahir Metin Piskin, Meltem Sengelen, Cagatay
Giiler

Giris ve Amag: Bu calismada bir tniversitenin merkez 6grenci yurdunda kalan
ogrencilerinin Tiirkiye'nin saglik sorunlar1 ve saghk egitimi Onceliklerine iliskin
goriislerinin saptanmasi amacglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢alismada arastirma grubunu 25-29 Mayis
2015 tarihleri arasinda bir tiniversitenin merkez 6grenci yurdunda kalan 1080 6grenci
olusturmaktadir. Bu yurtta Tip, Dis hekimligi, Beslenme ve Diyetetik, Eczacilik,
Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Cocuk Gelisimi béliimlerinde okuyan
ogrenciler kalmaktadir. Arastirmada 6rneklem se¢ilmemis olup toplamda 211 6grenciye
ulagilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen 16 soruluk bir anket formu
yardimi ile yiiz yilize goriisme yontemi ile toplanmistir. Saghik sorunlar1 ve saghk
egitimine iliskin sorular agik ug¢lu olarak olusturulmus, sonrasinda arastirmacilar
tarafindan belirlenen bagliklar altinda gruplanarak degerlendirmeye alinmistir.
Tanimlayan degiskenler; bazi sosyodemografik 6zellikler iken tanimlanan degiskenler
ise Tirkiye’de egitimine oncelik verilmesi gereken en onemli bes saglik sorunu,
katilimcilarin egitim vermesini gerekli gordiigi kurumlar, katimcilarin saglik ile ilgili
bilgileri edindikleri kaynaklardir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik paket
programi kullanilmis, tamimlayia istatistikler uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik
sinir1 olarak a=0,05 olarak kabul edilmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayali
olup katilmcilarin onami alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %71,1’i (150 kisi) kiz, %60,2’si tip fakiiltesindedir ve ortalama
yas 21,9+1,8 yastir. Annelerin %31,3’ti (66 kisi), babalarin ise %58,3’ti (123 Kkisi)
Uiniversite mezunudur. Katilimcilarin %73,0"1 (154 kisi) hi¢ sigara igmedigini, %11,4’u
(24 kisi) ise kronik hastaligir (%29,1 allerji, %16,6 astim) oldugunu belirtmistir. Saghk
bilgisine ulasilan kaynak olarak okuduklar: fakiilte %90 ,0 ile ilk sirada bildirilirken
ardindan %75,8 ile internet ve %63,0 ile saglk personeli gelmektedir. Ogrenciler ilk
sirada giivendikleri kaynak olarak %72,5 ile fakiilteyi belirtirken ikinci sirada %50,3 ile
saglik personeli, liciincii sirada ise %48,1 ile internet secilmistir. Tiirkiye’nin en 6nemli
saglik sorunu siralamasinda ilk sirada “hastaliklar”, ikinci sirada “saglik kurulusu ile
ilgili sorunlar” ve Uglinci sirada ise “egitim” belirtilmistir. Hastaliklar igerisinde %19,2
ile kardiyovaskiiler hastaliklar, %15,3 ile diabetes mellitus ve %13,3 ile kanser 6n plana
cikmaktadir. Ogrenciler saghk sorununun ¢éziimiinde rol almasi gereken kurumlar
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arasinda %74,4 ile “bakanliklar”t ilk sirada belirtirken, ikinci sirada 9%38,6 ile
“liniversiteler” yer almistir. Saglik egitimi verilmesi gereken konularin basinda %51,0 ile
“koruyucu hekimlik” gelirken, bunu %50,0 ile “diger hastaliklar” ve %11,1 ile "bulasici
hastaliklar” takip etmistir; benzer sekilde bu egitimi vermesi beklenen kurulus ise
%064,1 ile “bakanliklar” olmustur.

Sonu¢ ve Oneriler: Calismada acik uclu sorularla égrencilerin goriisleri saptanmaya
calisilmistir, verilen cevaplar dogrultusunda ileriki arastirmalarda yapilandirilmis anket
formlarinin olusturulmasina katki saglayabilecektir. Arastirmaya katilim 6grencilerin
sinav haftasina denk geldigi icin tip fakiltesi disindaki fakiiltelerden katilim diisiik
olmustur. Saglik bilgisine ulasma konusunda ilk sirada fakiiltelerin yer almasi verilen
egitime giliveni gostermesi agisindan onemlidir. Saglik sorunlar1 olarak ilk sirada
Ozellikle kronik hastaliklarin gorildigi dikkat ¢ekmektedir. Gelecegin saglk
profesyonellerine gore saglik sorunlarinin ¢6ziimii stirecinde en biliytik sorumlulugun
Saglik Bakanligi'na distiigli goériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik sorunu, saglik egitimi, 6grenci
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