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PSIKIYATRI EGITIMINDE KLiNiK AKIL YURUTME BECERILERI:
CHAT-GPT ILE SENARYO VE SORU URETIMI

Esra Emekli’, Beren Ozel?, Emre Emekli3

'Eskisehir Sehir Hastanesi
2Mus Devlet Hastanesi
3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Psikiyatri egitiminde olgu temelli egitim 6nemli
bir yere sahiptir. Bu alanda yazili senaryolar, video gos-
terimleri, hasta simtlasyonlari veya gercek hastalarin iz-
lenmesi gibi yontemlerle 6grencilerin psikiyatrik vakalari
gozlemleyerek klinik akil ytritme becerileri kazanmalari
hedeflenmektedir (1). Bu ¢alismada ChatGPT-4o kullana-
rak olgu senaryolar olusturmak ve bu olgulara dayali ¢ok-
tan se¢meli sorular tiretmek amaglanmistir.

Yontem: Literatiirden yararlanarak olusturulan bir
“prompt” yardimyla 12 farkl psikiyatrik tani icin Ingilizce
dilinde olgu senaryolari ve bu senaryolara bagli beser
soru Uretilmistir (Sekil) (2,3). Olusturulan bu 12 olgu se-
naryosu, alti forma ayrilmis ve her bir formda iki olgu
ile bu olgulardan uretilen 10 soru olacak sekilde rastgele
gruplanmustir.

Bulgular: Toplamda 12 psikiyatri uzmani, her formu
ikiser degerlendirici olarak incelemistir. Uzmanlarin he-
kimlik stiresi ortalama 5,33 = 1,31 yil idi. Olgularin de-
gerlendirme sonuglari Tablo 1'de, sorularin degerlendir-
me sonuglari ise Tablo 2’de gosterilmistir. Degerlendirme
sonucunda olgu senaryolarinin hastalik icin tipik 6zellikler
tagidigl ve tanitya uygun ruhsal durum muayenesi bilgile-
ri icerdigi (23/24) onaylanmistir. Ayrica bu senaryolarin
tip 6grencileri icin uygun zorluk diizeyine sahip oldugu
(20/24) ve Klinik akil yurtitmeyi 6lgme potansiyeli tasidi-
a1 da belirtilmistir (21/24). Ote yandan olgulardan tireti-
len sorular incelendiginde ise uygun zorluk (75/120), tek
dogru cevabin varligi (86/120) ve celdiricilerin mantikli-
ligt (91/120) gibi bazi kriterlerde yeterlilige ulasilamadig
saptanmigtir.

Tartisma: Literatirde, ChatGPT'nin ¢oktan secmeli
soru olusturulmasinda basarili bir sekilde kullanilabilece-
gine dair bulgular bulunmaktadir (2,3). Ayrica buyuk dil
modellerinin olgu senaryolari Grretiminde de basarili oldu-
gu gosterilmistir (4). Bu calisma, ChatGPT nin psikiyatri
alaninda olgu senaryosu olusturmadaki basarisini dog-
rularken; soru uretiminde bazi 6lcltler agisindan istenen
diizeye ulasilamadigini gostermektedir. Ancak hizli gelisen
buytk dil modelleri veya daha ayrintili olusturulabilecek
prompt’lar ile gelecekte daha iyi sonuclarin elde edilebi-
leceg@i éngorilmektedir. Dolayisiyla psikiyatri alaninda bu
sekilde uretilen sorularin yeterliligini artirmak icin prompt
Uzerinde daha fazla calisma yapilmasi Onerilmektedir.

You are developing a clinical case for undergraduate medical
students psychiatry education focusing on the topic of
[DIAGNOSIS]. Please follow the principles of constructing case
items in medical educanon. Generate the clinical case using the
following framework:
Case (write as a two-paragraph narrative, one for the mental
status examnation, without providing each part separatelyv)

« Panent details (gender/age)

Presenting complaint
Relevant clinical history
Physical examination findings
Mental status exammnation (Appearance/Speech/Mood
and Affect/ Thought Process and Content/Cogmitive
Functions/Attention/Concentration/Perception/Insight
and JudementBehavior)
Include the necessary information to exclude differential
diagnoses in the mental status examination question.
You are developing questions for medical exams related to the
case above. Ask 5 questions related to the case that can be
sobved with the information given mn the case. The first question
should be related to diagnosis, the second to treatment, the third
to differential diagnosis, the fourth to prognosis, and the fifth to
complications or ireatment complications.
Acceptable question style: Ask for the BEST answer, NOT one
that is TRUEFALSE.
Answer options.
[Insert plausible answer option]
[Insert plausible answer option)
[Insert plausible answer option]
[Insert plausible answer option)
[Insert plausible ansvwer option]
Explanation:

s ldentify and explain the correct answer.

« Explain why this 1s the most appropriate answer based

on evidence-based guidelines or expert consensus.

s Briefly explam why the other answer options are less

comrect of mcorrect

Sekil. Olgu senaryolar ve soru retiminde kullanilan prompt

Mevcut haliyle ChatGPT ile uygun psikiyatrik olgu se-
naryolari olusturulabilmekte ancak olusturulan sorularin
kullanilmadan 6nce mutlaka gézden gegirilmesi gerektigi
disinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: biiyik dil modelleri, psikiyatri egitimi, soru
Uretimi
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Tablo 1. Uretilen olgu senaryolarinin degerlendirilmesi

Form 1 Form 2 Form 3 Form 4 Form 5 Form 6
Kisa psikotik Panik Konversiyon
Sizofreni/ Sizofreniform bozukiuk/ bozukluk/ Distimi/ bozuklugu/
Major bozukluk/ Bedensel belirti Bipolar Sinirda Kisilik | Yaygin anksiyete
depresyon | Anoreksiya Nervosa bozuklugu bozukiuk Bozuklugu bozuklugu Toplam
Olgu senaryosundaki klinik, 2/2 2/2 1/2 2/2 2/2 2/2 23/24
sorgulanan hastalik durumu
icin tipik bir klinik tablodur.
Olguda verilen ruhsal durum 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/2 23/24
muayene bulgular tani icin
uygundur.
Olgu senaryosu iyi yazilmistir. 2/2 2/1 2/2 2/2 2/2 2/2 23/24
Olgu tip 6grencileri icin uygun 2/2 171 2/1 2/2 2/2 1/2 20/24
zorluktadir.
Olgu klinik akil yiiriitme 2/2 2/2 2/1 2/2 1/1 2/2 21/24
becerisini 6lcmeye yoneliktir.

Tablo 2. Olgu senaryolarindan iiretilen sorularin degerlendirilmesi

Sorunun tek | Soruda verilen Soru tip
Soru, klinik birdogru | bilgiler, dogru agrencileri Ezber bilgi/ Soru

Soru metni acidan cevabi cevabi bulmak Celdiriciler icin uygun Klinik akil tipine gore

anlastlirdir. uygundur. vardir. icin yeterlidir. mantikhidir. zorluktayd. yiiriitme toplam
Tani 23 23 22 23 23 19 16 149/168
Tedavi 24 23 12 20 17 15 17 128/168
Ayrici tani 22 17 18 16 19 14 20 127/168
Prognoz 23 22 17 21 19 14 14 130/168
Komplikasyon 21 19 17 19 13 12 14 115/168
Kritere gore 113/120 104/120 86/120 99/120 91/129 75/120 81/120
toplam
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